17.066 - Ratatouille

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Baklazan kg 3| 2,55 4 2,8 5| 4,25 6 5,1
Cibufla kg 1,2| 1,02 1,5 1,28 2| 1,85 25| 2,17
Sampifidny Gerstvé kg 0,6 0,5 1] 0,85 1,5 1,28 2 1,7
Paprika kalifornska farebna kg 1,5 1,13 2 1,5 25| 1,68 3| 2,25
Paradajky kg 1,5| 1,35 2| 18] 25| 225 3| 27
Cuketa kg 2,5 2 3| 2,55 4 3,4 5| 4,25
Cesnak kg| 0,08/ 0,07| 0,09| 0,08 0,1 0,09| 0,12 0,1
Olej kg| 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,35/ 0,35 0,4 0,4
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,04| 0,04] 0,05/ 0,05 0,06/ 0,06
Korenie provensalske kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 100 120 150

Hmotnost’ spolu: 80 100 120 150

Technologicky postup:

Cuketu, baklazan a Sampinony ocistime a pokrajame na kocky. Paradajky ocistime, olipeme a lyzickou z nich vyberieme semienka a
duzinu pokrajame na kocky. Papriku o€istime, pokrajame na pasiky. Cibulu ocistime, pokrajame, oprazime na oleji, pridame pripravenu
zeleninu. Oprazime a za ob&asného mieSania dusime asi 10 minat. PrimieSame bylinky, prelisovany cesnak a dusime, aby sa Stava
zredukovala. Jedlo musi mat hustejSiu konzistenciu.

Podava sa ako priloha k méasu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 216 904 | 0,88 | 0,00 2,5 29| 15,6 0,60 252 | 1,00
B:l 260| 1086 | 1,19| 0,00 3,0 38| 20,2 0,80 33,2| 1,30
C:y 303| 1266 | 1,58| 0,00 3,5 49| 265 1,10 39,3 | 1,70
D:] 346| 1448 | 199| 0,00 4,0 6,1 32,5 1,40 51,0 2,20




